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Fédération du sport francophone de I'Alberta

LANCEMENT DE MOI JE BOUGE A L’ECOLE
AVEC L’EQUIPE ONIVA DE RADIO-CANADA!

Edmonton, le 15 septembre 2010 - Le lancement de I'édition 2010 — 201 | de Moi je
bouge a I'école se fera en grand cette année et I'équipe d’Oniva animera les éléves de la 10° année
de I'école Maurice-Lavallée pour I'occasion!

Venez participer avec les éléves aux différentes activités physiques. L’objectif de Moi je bouge d
I’école est d’augmenter le nombre de minutes d’activité physique par jour dans les écoles, d’ou
linvitation a bouger lors de son lancement. L’équipe de la FSFA animera deux activités sportives :
une partie de Ultimate Frisbee sur les terrains extérieurs et une séance d’aérobie dans le
gymnase de 'école.

Patrick Coté, biathléte et porte-parole du projet, donnera aussi un apergu de sa conférence sur
limportance de faire du sport et d’avoir de saines habitudes de vie.

VENEZ BOUGER AVEC NOUS!

DATE Mardi 2| septembre
&
HEURE [0hI5 animation J’!._
10 h 20 activités sportives BOUGE '
ITh animation LECOLE!
[1hl0 présentation de Patrick Coté
I1h20 remerciements
LIEU Dans le gymnase et sur le terrain extérieur

Ecole Maurice-Lavallée
8828, 95° Rue
Edmonton Alberta T6C 4H9

La FSFA vous invite a participer activement a ce lancement. Réservez votre place au
s.trottier@lafsfa.ca ou au 780 469-1367.
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Stéphanie Trottier
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780 469-1367
s.trottier@lafsfa.ca
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