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Défi Santé 5/30 Equilibre 2012
L’édition albertaine annulée

Edmonton, le 19 juillet 2011 — C’est avec regret que le Comité de promotion de la santé
et son partenaire québécois ACTI-MENU, annoncent I'annulation de 'édition albertaine 2012 du
Défi Santé 5/30 Equilibre. En 201 |, I'organisation du Défi Santé en Alberta avait été une premiére

expérience hors Québec pour ce programme qui invite les participants a manger mieux, bouger
davantage et prendre soin d’eux.

« Les résultats de cette premiere édition étaient encourageants » explique Dr Louis Gagnon,
président d’ACTI-MENU et initiateur du Défi Santé, « mais d’importants investissements
auraient été nécessaires afin d’adapter davantage notre programme a la réalité des participants
albertains et de pouvoir offrir une visibilité accrue aux partenaires ».

Le comité de promotion de la santé et le Réseau santé albertain collaborent actuellement avec
Société Santé en francais afin de déterminer de quelle maniére la subvention sur trois ans
destinée au développement du Défi Santé sera redirigée vers un autre projet santé. Le projet

« Seules les sommes prévues pour le Défi Santé en Alberta sont concernées » explique Monique
Witzell, directrice de la Fédération du sport francophone de I'Alberta qui agissait a titre de
coordonnateur du Défi Santé 201 I, « le financement du projet Grandir n’est donc nullement
affecté ». Ce projet de promotion de la santé a été rendu possible grace a de l'aide financiere de
Santé Canada.

A propos du Comité de promotion de la santé

Le comité de promotion de la santé existe afin de développer des projets en santé partout en
province et il est composé de divers organismes francophones tels que la Fédération des
conseils scolaires francophones de I'Alberta, le Réseau santé albertain, la Fédération du sport
francophone de I'Alberta, la Fédération des parents francophones de I'Alberta, Francophonie
Jeunesse de 'Alberta, le Centre Accueil Nouveaux Arrivants Francophones, le réseau
d’adaptation scolaire et la Fédération des ainés francophones de 'Alberta.

A propos d’ACTI-MENU

Entreprise a vocation sociale entierement détenue par trois fondations d’hopitaux, ACTI-MENU
offre au grand public, aux employeurs et a leur personnel ainsi qu’aux professionnels de la santé
et a leurs clients de l'information, des outils et un accompagnement qui favorisent la prise en
charge par les individus de leur santé physique et psychologique ainsi que la mise en place

d’environnements sociaux et physiques sains. (www.actimenu.ca)
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